UTK — Mirostaw Rucinski

Temat 3. Podstawowe elementy zestawu komputerowego.

Cele ksztatcenia: Poznanie podstawowych elementdw zestawu komputerowego. Identyfikacja i charakterystyka
podstawowych podzespotdéw zestawu komputerowego.

Zestaw komputerowy klasy PC

Jednostka centralna.
Monitor.
Klawiatura.

Hw N e

Mysz.
Podstawowe podzespoty komputera typu PC
1. Obudowa.

Obudowa typu desktop

Jej charakterystyczny ptaski ksztatt ogranicza przestrzen wewnatrz takiej obudowy, co utrudnia lub uniemozliwia
rozbudowe komputera o nowe, wewnetrzne urzgdzenia. Jedng z zalet tego typu obudéw jest mata ilos¢ zajmowanego
miejsca na biurku w przypadku postawienia na niej monitora CRT lub LCD.




Obudowa typu desktop

Obudowa typu wieza (ang. Tower)

« Mini tower — najmniejsza obudowa typu "tower". Umozliwia montaz dwdch matych (stacja dyskietek) i dwdch
duzych (naped CD-ROM).

» Midi tower — srednia obudowa typu "tower". Najczesciej stosowana. Umozliwia montaz 2 matych i 3-4 duzych
napedow.

« Big tower — najwieksza obudowa typu "tower" najczesciej stosowana w serwerach. Umozliwia montaz dwdch
matych i pieciu duzych napeddéw oraz dodatkowych dyskéw twardych.

Obudowa typu - Mini tower
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2. Ptyta gtéwna.
Ptyta gtdwna (ang. motherboard, mainboard) — ptyta z obwodami drukowanymi, na ktdrej montuje sie
najwazniejsze elementy, umozliwiajgce komunikacje wszystkim pozostatym komponentom i modutom, ztgcza kart
rozszerzen (ISA, PCl, AGP, PCI-E), ztgcza pamieci masowych, (EIDE, SATA, SCSI, FDD), gniazda pamieci RAM - DIMM,
(SDR —SDRAM, DDR — SDRAM, DDR2 — SDRAM, DDR3 — SDRAM), gniazda procesora (SLOT, SOCKET). Gtéwnym
uktadem kontrolujgcym dziatanie ptyty gtdwnej jest chipset. Chipset odpowiada za komunikacje miedzy
komponentami zamontowanymi na ptycie gtéwnej. Do wymiany informacji stuzg réznego rodzaj magistrale (ang.
Bus). Chipset to najczesciej dwa uktady scalone:

Mostek pétnocny (ang. North Bridge),
Mostek potudniowy (ang. South Bridge)

Istniej kilka standardow (formatdow) ptyt gtdwnych, ktére rdznig sie rozmiarami, rozmieszczaniem elementéw, typem
zasilacza i obudowa. Obecnie najpopularniejszy jest ATX.

Zewnetrzne porty ptyty gtdwnej ATX (PS-2, Port réwnolegty LPT, HDMI, D-SUB, USB, FIRE-WIRE, gniazdo P8C8 na
wtyk RJ 45, gniazda uktadu dzwiekowego wbudowywanego w ptyte gtdwng komputera JACK 3,5 mm).
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Elementy ptyty giowne;j:
BIOS
Gniazdo procesora
SOCKET PGA, ZIF

Gniazda magistrali PCl,
AGP

CHIPSET

Gniazda pamieci DIMM
Ztgcze EIDE

Ztgcze napedu FDD
Gtowne ztgcze zasilania ATX
20 piny

Ptyta gtéwna ATX

3. Mikroprocesor (procesor).
Procesor (ang. processor), takze CPU (ang. Central Processing Unit) — urzgdzenie cyfrowe sekwencyjne, ktére
pobiera dane z pamieci, interpretuje je i wykonuje, jako rozkazy. Wykonuje on cigg prostych operacji (rozkazéw)
wybranych ze zbioru operacji podstawowych okreslonych zazwyczaj przez producenta procesora, jako lista rozkazow
procesora.
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Gniazda procesora (LGA , PGA)

S PR TELpi

Socket T (znany tez jako Socket 775 albo LGA-775) jest podstawkg typu LGA (Land Grid Array), co oznacza, ze obudowa
procesora nie posiada ndzek, tylko ztocone pola dotykowe na spodniej stronie, zas w podstawce znajdujg sie sprezyste
blaszki dotykajgce tych pdl.

Socket 940 jest podstawka dla procesoréw AMD Athlon 64 F eron typu PGA (ang. Pin Grid Array)- ZIF socket (ang.
zero insertion force socket — gniazdo z zerowym naciskiem wstawiania) - podstawka (gniazdo) uktadu scalonego (np.
procesora na ptycie gtéwnej komputera), umozliwiajgca wymiane uktadu bez uzywania sity i bez ryzyka uszkodzenia.
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4. Zestaw chtodzacy.

Wspodtczesne komputery klasy PC wyposazone sg w wydajne ukfady scalone, ktdre emitujg duze iloSci ciepta. Aby
uniknac przepalenia (przegrzania) poszczegélnych komponentdw stosuje sie tzw. zestawy chtodzgce. Najprostszg
metodg ochrony ukfadu przed przegrzaniem jest uzycie radiatora, ktéry umozliwia odprowadzenie energii cieplnej

do atmosfery. Radiator moze zosta¢ wyposazony w zasilany elektrycznie wentylator, ktéry pozwala na zwiekszenie
wydajnosci chtodzenia (radiator aktywny).

Istniejg réwniez alternatywne metody chtodzenia:
a) Chtodzenie cieczg,
b) Heat pipe (cieplne rurki),

Zestaw chtodzacy




5. Moduty pamieci RAM.
RAM (ang. Random Access Memory — pamiec¢ o dostepie swobodnym) — podstawowy rodzaj pamieci cyfrowej.
SDRAM (ang. Synchronous Dynamic Random Access Memory) — rodzaj pamieci DRAM pracujgcej synchronicznie z
magistralg systemowa. Poczagtkowo pod nazwg SDRAM kryty sie uktady obecnie nazywane SDR SDRAM (przedrostek
SDR pojawit sie po wprowadzeniu pamieci DDR SDRAM).
Obecnie do rodziny pamieci SDRAM zaliczamy:
SDR (Single Data Rate)
SDR SDRAM (przepustowos¢ od 533 MB/s do 1066 MB/s)
DDR (Double Data Rate)
DDR SDRAM (przepustowosc¢ od 1600 MB/s do 3200 MB/s)
DDR2 SDRAM (przepustowosc¢ od 3200 MB/s do 6400 MB/s)
DDR3 SDRAM (przepustowos¢ od 6400 MB/s do 12800 MB/s)
DDR4 SDRAM (obecnie w fazie projektowej).

Modut pamieci SDR SDRAM (3,3V, 168 pin)
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Modu pamieci DDR3 SDRAM (1,5V, 240 pin)

6. Dysk twardy (pamieci masowe).
Dysk twardy HDD, naped dysku twardego (ang. hard disk drive) — rodzaj pamieci masowej, wykorzystujgcy nosnik
magnetyczny do przechowywania danych. Nazwa "dysk twardy" wynika z zastosowania twardego materiatu, jako
podtoza dla wtasciwego nosnika, w odrdznieniu od dyskietek (ang. floppy disk, czyli miekki dysk), w ktérych nosnik
magnetyczny naniesiono na podfoze elastyczne.
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Dysk SSD (ang. Solid State Drive, rzadko Solid State Disk) — urzagdzenie pamieci masowej, stuzgce do przechowywania
danych, zbudowane w oparciu o pamiec typu flash.
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7. Karta graficzna.
Karta graficzna — karta rozszerzenn komputera odpowiedzialna za renderowanie grafiki i jej konwersje na sygnat
zrozumiaty dla wyswietlacza. Interfejsy kart graficznych (np. zewnetrzne D-SUB, DVI), wewnetrzne (PCI, AGP, PCI-E
x16).
Wyrdézniamy dwa typy procesorow karty graficzne;j:
Przystosowane do pracy, jako oddzielne karty graficzne.
Zintegrowane z mostkiem pétnocnym.
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8. Karta dZzwiekowa.

9.

Karta dzwiekowa (ang. sound card, audio card) — komputerowa karta rozszerzen, umozliwiajgca rejestracje,
przetwarzanie i odtwarzanie dZzwieku. Poprawnym jest tez réwniez czesto stosowany termin karta muzyczna.
Najbardziej znang grupg kart dzwiekowych jest seria Sound Blaster firmy Creative Labs.

Obecnie uktady dzwiekowe wystarczajgce do zastosowan amatorskich sg zazwyczaj wbudowywane w ptyte gtdwna
komputera, a nie stanowig karty rozszerzenia. Pojawity sie rowniez zewnetrzne karty dzwiekowe podtgczane do
komputera przez port USB.

Karta sieciowa.

Karta sieciowa (ang. NIC — Network Interface Card) — karta rozszerzenia, ktdra stuzy do przeksztatcania pakietow
danych w sygnaty, ktdre sg przesytane w sieci komputerowej. Karty NIC pracujg w okreslonym standardzie, np.
Ethernet, Token Ring, FDDI, ArcNet.

Dla wiekszosci standarddw karta NIC posiada wtasny, unikatowy w skali Swiatowej adres fizyczny znany, jako adres

MAC, przyporzagdkowany w momencie jej produkcji przez producenta, zazwyczaj umieszczony na state w jej pamieci
ROM.

10.Modem.

Modem (od ang. MOdulator-DEModulator) — urzagdzenie elektroniczne, ktérego zadaniem jest zamiana danych
cyfrowych na analogowe sygnaty elektryczne (modulacja) i na odwrét (demodulacja) tak, aby mogty by¢ przesytane i
odbierane poprzez linie telefoniczng (a takze tacze telewizji kablowej lub fale radiowe).
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11.Napedy optyczne.
Naped optyczny (ang. Optical Disc Drive - ODD) — jest to urzadzenie, ktdre za pomocg wigzki lasera odczytuje lub/i
zapisuje, dane na tzw. nosnikach optycznych.
Do najpopularniejszych napeddéw optycznych zalicza sie:
CD-ROM - naped czytajacy ptyty CD (adn. Compact Disk), nagrywarka CD - naped czytajacy oraz zapisujacy ptyty CD.
Umozliwia zapis 650, 700 lub 800 MB na jednej ptcie jednowarstwowej.
DVD-ROM - naped czytajgcy ptyty CD (CD-ROM) oraz DVD (ang. Digital Versatile Disc — uniwersalna cyfrowa ptyta),
combo CD/DVD - naped bedacy hybryda nagrywarki CD oraz DVD-ROM, nagrywarka DVD - naped czytajgcy oraz
nagrywajacy ptyty CD oraz DVD. Istnieje kilka wersji ptyt DVD przechowujgcych odpowiednio: 4,7; 8,5; 9,4; 17,08 GB
danych.
Blue-Ray Disc (BD) — w podstawowej wersji jest to ptyta jednostronna, dwuwarstwowa, przechowujgca 50 GB.
Opracowano juz wersje kilkunastowarstwowe, , majgce pojemnos¢ do 400 GB.

12.Stacja dyskietek i czytnik kart Flesh.
Stacja dyskietek (FDD; Floppy Disk Drive) — element komputera przeznaczony do obstugi jednego z rodzajow
zewnetrznej pamieci komputerowej, jakim jest dyskietka. Stacje dyskietek zwane sg stacjami dyskéw miekkich.
Czytnik kart pamieci - to urzgdzenie umozliwiajgce odczyt kart pamieci typu Flash.

13.Zasilacz.
Zasilacz komputera - urzadzenie, ktore stuzy do przetwarzania napiecia przemiennego dostarczanego z sieci energetycznej
230V (220-240V) na niskie napiecia state, niezbedne do pracy pozostatych komponentéw komputera. Niektdre zasilacze
posiadajg przetgcznik zmieniajgcy napiecie wejSciowe pomiedzy 230V i 115V.
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Najczesciej spotykane zasilacze komputerowe sg dostosowane do standardu ATX. Wtgczanie i wytgczenie zasilacza jest
sterowane przez ptyte gtdwng, co daje obstuge takich funkcji jak tryb czuwania.
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Zasilacz zgodny z ATX (ang. Advanced Technology Extended) — standard konstrukcji ptyt gtéwnych oraz zasilaczy i obudéw
komputerowych.

Wtyczka zasilacza ATX - MPC (Main Power Connector), 20, 24 (ATX v2.2), 20+4
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Wtyczka zasilacza ATX — Molex mini

Literatura:

Urzadzenia techniki komputerowej — Tomasz Kowalski

Sam sktadam komputer — Bartosz Danowski, Andrzej Pytchla
Wikipedia- wolna encyklopedia internetowa




Temat 4. Srodki ochrony przeciwpozarowej.

Cele ksztatcenia: Poznanie Srodkéw ochrony przeciwpozarowej. Zdobycie umiejetnosci doboru srodkdw gasniczych
do rodzaju pozaru.

Zagadnienia:

Najczestsze przyczyny pozarow instalacji elektrycznej.

Typy gasnic.
Zestawienie grup pozaréw oraz srodkdw gasniczych.

Urzadzenia techniki komputerowej zasila prad elektryczny, gdy sg nieprawidtowo uzytkowane lub uszkodzone, mogg
spowodowac pozar, czyli niekontrolowane rozprzestrzenianie sie ognia stwarzajgce zagrozenie dla ludzi i obiektow.

Najczestsze przyczyny pozardw instalacji elektryczne;j:

a) wadliwa instalacja elektryczna,
b) przebicie izolacji elektrycznej,
c) zwarcie,

d) uderzenie pioruna.




Od rodzaju spalanej substancji zalezy, jakich sSrodkdéw powinny uzy¢ osoby gaszgce pozar. Obecnie mozna spotkac
nastepujace typy gasnic:

a) gasnica pianowa stuzy do gaszenia pozaréw typu A i B,

b) gasnica sniegowa, CO, przeznaczona jest do gaszenia pozaréw grupy B, Ci D, oraz urzagdzen elektrycznych, zwykle do
1000V, zwtaszcza elektroniki i maszyn,

c) gasnica proszkowa pozwala gasi¢ pozary z grup A, B, C albo B, C w zaleznosci od rodzaju uzytego proszku. Mozliwe jest
takze gaszenie urzadzen elektrycznych pod napieciem, zwykle do 1000V,

d) gasnica halonowa umozliwia gaszenie pozaréw typu B i C, a takze urzadzen elektrycznych (wycofywana ze wzgledu na
szkodliwosc¢ halonu).

Grupa pozaréw | Rodzaj ptongcego materiatu Srodki gasnicze

A Ciata state pochodzenia organicznego, przy Woda, piana, dwutlenek wegla, proszki
ktorych spalaniu wystepuje zjawisko zarzenia gasnicze.
(drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne, itp.)

B Ciecze palne i substancje state topigce sie Piana, dwutlenek wegla, halony, proszki
wskutek wytworzonego przy pozarze ciepta gasnicze.
(benzyna, parafina, nafta, itp.)

C Gazy (metan, aceton, propan, butan, itp.) Proszki gasnicze, halony.

D Metale (magnez, sdd, uran, itd.) Specjalne proszki gasnicze.

E Pozary grup A, D wystepujgce w obrebie Dwutlenek wegla, halony, proszki gasnicze.
urzadzen elektrycznych pod napieciem.




Sprzet gasniczy powinien by¢ rozmieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach i drogach
komunikacyjnych. Dostep do sprzetu powinien miec szerokos¢, co najmniej 1m a odlegtos¢ dojscia do gasnicy nie powinna
by¢ wieksza niz 30 m. Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne i dziatanie zrédet
ciepta (piece, grzejniki). Kazda gasnica powinna mieé aktualng wywieszke kontrolng z odnotowang datg ostatniego
badania gasnicy. Badania powinny odbywac sie, co 6 miesiecy.

Literatura: Urzadzenia techniki komputerowej — Tomasz Kowalski




Temat 5. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zZycia.

Cele ksztatcenia: Przyswojenie zasady zachowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Poznanie zasady udzielania
pierwszej pomocy. Zdobycie podstawowych umiejetnosci udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia.

Zagadnienia:

Krwawienie zewnetrzne, tetnicze, zylne, wiosniczkowe.

Porazenia prgdem elektrycznym.

Zasady postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia.
Wzywanie pomocy.

Reanimacja krgzeniowa-oddechowa

Pozycja bezpieczna.

1. Krwawienie zewnetrzne, tetnicze, zylne, wiosniczkowe.

Podczas rozbudowy lub naprawy komputera PC uzytkownik narazony jest na skaleczenie, na przyktad w wyniku
bezposredniego kontaktu z ostrymi krawedziami obudowy komputerowej. Rana moze powodowac krwawienie zewnetrzne
trzech rodzajow: tetnicze, zylne, wfosniczkowe.

Krwawienie tetnicze. Krwawienie tego typu jest stosunkowo trudne do zatamowanie ze wzgledu na duze cisnienie krwi
(strumien pulsuje zgodnie z rytmem pracy serca), Wyptywajgca krew ma kolor jasnoczerwony, co jest spowodowane duzg
zawartoscia tlenu. Tego typu rane nalezy jak najszybciej zatamowaé z powodu niebezpieczenstwa wykrwawienia sie przez
ofiare.




Krwawienie zylne. Cisnienie krwi zylnej jest znacznie mniejsze niz w tetnicach, dzieki czemu strumien krwi wyptywa z rany
wolniej ( strumien jednostajny) i jest tatwiejszy do zatamowania. Kolor krwi jest ciemnoczerwony ze wzgledu na matg
zawartos$é tlenu. Niezatamowanie krwawienia zylnego réwniez moze prowadzi¢ do znacznej utraty krwi przez
poszkodowanego.

Krwawienie wto$niczkowe. Jest najmniej groznym rodzajem krwawienia powodowanym zwykle przez otarcia i lekkie
uszkodzenia skoéry. Krew wydobywa sie z rany bardzo powoli i zwykle ustaje samoczynnie.

Podczas powaznego krwotoku zewnetrznego powinno sie utozy¢ poszkodowanego w pozycji lezacej i podniesc¢ zraniong
korczyne powyzej linii serca. Nalezy rowniez zastosowac dorazny ucisk rany (w rekawiczce) z uzyciem jatowego gazika.
Mozna takze uciska¢ najblizszg tetnice.

Jednym ze skuteczniejszych sposobow zatamowania krwawienia jest zastosowanie opatrunku uciskowego, ktory nalezy
zatozy¢ bezposrednia na krwawigcg rane. Opatrunek powinien sktadac sie z kilku warstw jatowej gazy umocowanej za
pomocg bandazu lub opaski elastycznej. Metody tej nie stosuje sie w wypadku rany szyi.

Przy powaznych krwawieniach nalezy wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

2. Porazenia prgdem elektrycznym.

Podczas pracy z urzqdzeniami komputerowymi najczesciej zdarzajq sie porazenia prqgdem elektrycznym o tzw. niskim
napieci (do 1000 V). W takim przypadku nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z ponizszymi zasadami:

Odtqczyc zrodfo zasilania.




Odsunac¢ ofiare od zrodta porazenia za pomacg przedmiotu nieprzewodzgcego pradu (np. kija, uchwycic za odziez),
starajgc sie, (jesli jest to mozliwe) odizolowac jg od podtoza (np. ktadac na desce).

W kolejnym etapie nalezy sprawdzic¢ tetno i oddech poszkodowanego. W przypadku braku oddechu nalezy przystgpi¢ do
sztucznego oddychania, a w przypadku braku tetna do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (najlepiej z wykorzystaniem
maski).

Po wykluczeniu uszkodzen kregostupa nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej w celu unikniecia
zakrztuszenia, okry¢, a nastepnie obserwowaé oddech i tetno az do momentu przyjazdu karetki.

Jezeli ofiara porazenia pradem posiada objawy wstrzasu (blados¢, nadmierna potliwos¢ skory, dreszcze), nalezy jg utozyé w
pozycji przeciwwstrzgsowej, na plecach z uniesionymi nogami.

3. Zasady postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia.
Jesli masz do czynienia z ofiarg tragicznego wypadku, zawsze stosuj sie do ponizszych zasad.

Najpierw ostroznie zbadaj ofiare. Podchodzac do poszkodowanego nalezy ocenic jego miejsce pod katem bezpieczenstwa
dla siebie i chorego (gtdwna zasada to: bezpieczenstwo ratownika jest zawsze najwazniejsze). Réwniez ze wzgledu
bezpieczenstwa do lezgcej ofiary podchodz od strony gtowy.

Sprawdz jego reakcje. Spytaj sie, ,,Co sie stato?".

Sprawdz: czy jezyk, wydzieliny lub jakie$ obce ciato nie blokuje drog oddechowych ofiary? Jesli drogi oddechowe nie sg
drozne, oczysc je. Delikatnie odchyl jego gtowe do tytu - czesto ten ruch przywraca normalny oddech.




Czy ranny oddycha? Jesli nie, zastosuj sztuczne oddychanie.
Czy ma tetno? Jesli nie ma, serce nie pracuje. Zastosuj reanimacje.
Czy ma krwotok? Jesli jest, staraj sie go zatamowac.

Jesli przestato pracowac serce, poszkodowany nie oddycha trzeba natychmiast wezwaé pogotowie. W tym czasie druga
osoba musi bez zwtoki rozpocza¢ ratowanie ofiary. Tak samo nalezy postgpié, kiedy mamy do czynienia z powaznym
krwotokiem lub powaznym urazem gtowy.

Jesli jestes sam, chwile czasu na wezwanie pogotowia bedziesz miat po wykonaniu pierwszych 4 serii reanimaciji.

W niektoérych przypadkach mozna bezpiecznie zmieniaé potozenie ciata rannego. Gdy jednak ofiara ma powazne obrazenia
szyi lub plecow, nie wolno jej ruszac - chyba, ze ratujemy jg przed pozarem, wybuchem itp.

Sprawdz, czy ofiara nie ma uszkodzonego kregostupa.
U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz podejrzewac uszkodzenie kregostupa.
Dopilnuj, by ranny lezat i byt spokojny.

Jesli wymiotowat - a masz pewnos¢, ze nie uszkodzit kregostupa - utdéz go na boku w pozycji bocznej ustalonej, by sie nie
udusit.

Okryj go kocami lub ptaszczami, by nie tracit ciepta.
Jesli to konieczne, rozetnij ubranie. Nie zdzieraj ubrania z poparzonych miejsc, chyba, ze wciaz sie tli.

Uspokdj ofiare i sam zachowaj spokdj. To pozwoli rannemu opanowac strach, dzieki czemu nie wpadnie w panike.




Nie podawaj ptynéw osobie nieprzytomnej lub potprzytomnej, jak tez osobie skarzgcej sie na bdl brzucha ( obrazenia
narzgdow wewnetrznych).

Nie probuj jej cuci¢, poklepujac badz potrzasajac nig, poniewaz osoba taka po dojsciu do siebie w pierwszym odruchu moze
sprébowac ci oddac.

Wsrdd rzeczy ofiary poszukaj informacji o szczegdlnych jej problemach zdrowotnych - alergiach lub chorobach
wymagajacych specjalnego postepowania - ewentualnie bransoletki lub wisiorka, ktére by o tym informowaty.

Nie zabieraj ze sobg dokumentéw poszkodowanego. Przekaz je lub lepiej wskaz gdzie lezg osobie upowaznionej (rodzina,
policja).

4. Wzywanie pomocy.
Pamietaj, aby jak najszybciej wezwaé pomoc. Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujace dane:

CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie sie samochoddw, upadek z drabiny, utoniecie, atak padaczki, itp.),
GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacja o udzielonej dotychczasowo pomocy,

KIM JESTES? - dane personalne osoby wzywajacej pomoc (numer telefonu, z ktérego dzwonisz).

Gdy istniejg wskazania o dodatkowym niebezpieczenstwie (np. cysterna) - poinformuj o tym.

Pamietaj! Nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki!




Numery stuzb ratowniczych:

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - telefonujac z telefonu komdrkowego lub stacjonarnego dodzwaniamy sie do najblizszej jednostki Strazy Pozarnej lub
Policji. Potgczenie jest bezptatne, mozna je zrealizowaé z dowolnego telefonu.

5. Reanimacja krazeniowa-oddechowa

Dziatania reanimacyjne zamykajg sie w trzech punktach A, B, C:

A - udroznienie drog oddechowych,
B - sztuczna wentylacja,
C - masaz posredni serca.

Przed wykonaniem masazu serca sprawdzamy oznaki zatrzymanego krazenia (nie dtuzej niz 10 s), brak normalnego
oddechu, kaszlu lub ruchu sg sygnalem do rozpoczegcia reanimacji.




Dorosty

Reanimacja krazeniowo-oddechowa od okresu pokwitania
Rozpoczecie dziatan ratujgcych od 30 uciskéw
Miejsce ucisku Dwa palce powyzej dofu mostka
Gtebokos¢ ucisku

. L. 4-5cm
(generalnie: 1/3 gtebokosci mostka)
Czestotliwos¢ ucisku mostka (nie ilos¢!!!) 100 na minute

2:30

Proporcje wdech - ucisk

Jesli ratowany ma zachowane krazenie — prowadzimy sztuczne oddychanie, wttaczajac
w zaleznosci od mozliwosci- powietrze lub tlen medyczny, tak by klatka piersiowa
widocznie sie unosita, oddech podajemy powoli, tj. przez okoto 1 sekunde, z
czestotliwoscig okoto 10 oddechéw na minute.

6. Pozycja bezpieczna.

Poszkodowany utozony w pozycji bocznej ustalonej

Pozycja boczna ustalona - pozycja, bedgaca jedng z pozycji bezpiecznych, umozliwiajgca bezpieczne odzyskanie
przytomnosci osobie nieprzytomnej, posiadajgcej oddech i inne funkcje zyciowe. Pozycja boczna ustalona uniemozliwia
zapadanie sie jezyka na tylng Sciane gardta, co u nieprzytomnego moze spowodowac niedroznos¢ drég oddechowych i w




wyniku tego smieré. Dzieki jej zastosowaniu zmniejsza sie ryzyko zadtawienia sie osoby poszkodowanej trescig
ewentualnych wymiocin, bgdz ptyndw znajdujgcych sie w jamie ustnej, ktore (jesli zaistniejg) samoistnie z niej wyptywaja.

Linki zewnetrzne:

Pozycja bezpieczna - film.
http://www.youtube.com/watch?v=1101zTuMV_I&feature=related
Pierwsza pomoc — Resuscytacja - film.
http://www.youtube.com/watch?v=HvIdITb60fY&feature=fvwrel
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i uzycie

automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych u oséb dorostych. http://www.prc.krakow.pl/wyty/02.pdf

Literatura:
Urzadzenia techniki komputerowej — Tomasz Kowalski
Wikipedia- wolna encyklopedia internetowa

Strona internetowa:
http://www.ratownictwo.win.pl/

Opracowat Mirostaw Rucinski
e-mail: nauczyciel.zsen@gmail.com



http://www.youtube.com/watch?v=Il01zTuMV_I&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=HvldITb60fY&feature=fvwrel
http://www.prc.krakow.pl/wyty/02.pdf
http://www.ratownictwo.win.pl/
nauczyciel.zsen@gmail.com

