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Powiedz...
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Jestes miodym
cztowiekiem

| jesli problem

uzaleznien nie
dotyczy Ciebie, to na
pewno znasz kogos,
komu nie jest on
obcy...
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Uzaleznienie:

- ykiedy ciggle chce sie brac, pic lub pali¢ i o niczym innym sie nie
mysli”

- ,,pojawia sie, gdy mam w sobie taki przymus, nie chce - ale musze”

-, kiedy pojawia sie bol, bo nie wzigtem, nie pitem, nie palitem”



,Uzaleznienie jest choroba, ktéra polega na
utracie kontroli nad wlasnym zyciem, braniu
narkotykow, dopalaczy, piciu, paleniu, mimo
problemoéw, do jakich prowadza te uzywki oraz
na wzrastajacej tolerancji organizmu. Oznacza
to, ze trzeba stosowa¢ coraz mocniejsze
uzywki lub coraz wieksza ich dawke.
Uzaleznienie zazwyczaj nie pojawia sie wraz z
pierwsza dawka, lecz rozwija sie stopniowo.”




UZALEZNIONY NASTOLATEK

unika bliskosci i zwigzkow

ma czarno - bialy obraz Swiata

jest nastawiony na szybka redukcje stresu
tamie prawo

ma problem z przestrzeganiem norm i zasad
przezywa skrajne emocje

zyje w chaosie

hie ma zainteresowan

notorycznie klamie




LISTA PODSTAWOWYCH SYGNALOW OSTRZEGAWCZYCH

zmiana przyjaciot

pogorszenie wynikow w nauce
kitopoty z koncentracja
ospatos¢ lub pobudzenie

wagary

oszustwa
kradzieze

chroniczne zmeczenie lub nadmierne pobudzenie .

agresja

zmiana nawykoéw zywieniowych

zmiany w wygladzie




NARKOMANIA




Narkotykami nazywamy srodki
odurzajace, substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego
dziatajace na osrodkowy ukitad
nerwowy.




PODZIAL NARKOTYKOW WEDLUG SWIATOWEJ
ORGANIZACJI ZDROWIA

 Opiaty, np. heroina, morfina

« Psychosymulanty, np. amfetamina
* Kokaina

« Marihuana i haszysz

- Halucynogeny np. DMT

« Psychodeliki np. LSD-25

- Srodki lotne - kleje

* Leki uspokajajace i barbiturany




PRAWDA CZY MIT?

Uzalezniajq sie tylko stfabi ludzie.

Czlowiek uzaleznia sie nie dlatego, ze jest staby
lub silny, lecz w pierwszej kolejnosci, dlatego, ze bierze
narkotyki i podoba mu sie ich dziatlanie. Nie mozna tez
powiedzie¢, ze ludzie o silnej woli moga bra¢ srodki
odurzajace i nic im sie nie stanie. Kazdy, kto zaczyna bra¢
narkotyki powinien liczy¢ sie z uzaleznieniem.




Biore tylko dla przyjemnosci, nie uzaleznie sie.

. Zaden z narkomanéw nie zaczat braé, bo chciat sie
celowo i z premedytacja uzalezni¢. W moézgu osoby biorace;
narkotyki po pewnym czasie nastepuje pewien ,,przeskok”
(wzrasta tolerancja, organizm zaczyna sie uodparnia¢), po
ktorym nie da juz sie wroci¢ do poprzedniego stanu.




Marihuana jest ,,lekkim" narkotykiem i nie uzaleznia .

Marihuana, podobnie jak haszysz jest uzalezniajaca
| choclaz uzaleznia w nieco dtuzszym czasie niz np. heroina, to
jednak osobom, ktore jg palg trudno jest juz po paru miesigcach
zrezygnowac z wypalenia skreta.




Zawsze wiadomo, co zawiera narkotyk.

Nigdy nie ma pewnosci, jakie substancje
wchodza w skiad narkotyku. Ten towar nie ma znaku jakosci, a
rozprowadzane narkotyki zwykle zawieraja zanieczyszczenia.
Domieszki sg bardziej lub mniej toksyczne.




Marihuana, to niegrozne ,,zioto".

Marihuana uzaleznia psychicznie. Moze
powodowac niepokoj, rozkojarzenie, pogorszenie koncentraciji,
pamieci i obnizenie sprawnosci intelektualnej, a takze
zobojetnienie i zniechecenie do codziennych zaje¢ (syndrom
motywacyjny).




Amfetamina poprawia zdolnos¢ umystu.

. Amfetamina nie utrwala posiadanej wiedzy, ani
nie przyspiesza przyswajania nowej. Pozwala na aktywnosc¢
przez cata dobe, jednak kosztem wyczerpania organizmu i
depresji, kiedy narkotyk przestaje dziatac. Ponadto silnie
uzaleznia.




Istnieje podziat na narkotyki ,,twarde" i miekkie ”.

. Nie ma narkotykow ,,twardych" i ,,miekkich" sg
tylko wolniej i szybciej uzalezniajace.




Heroina to najbardziej niebezpieczny narkotyk.

Heroina z uwagi na ogromna site dziatania oraz
powodowanie w szybkim czasie degradacji narzadow
wewnetrznych oraz ze wzgledu na szybkie uzaleznienie,
rzeczywiscie uwazana jest za najbardziej nlebezpleczny dla
zycia narkotyk. Moze uzalezni¢ juz po pierwszym gzie




NARKOMANIA - TO SIE LECZY...

Leczenie narkomanii przebiega
zazwyczaj w trzech etapach:

detoksykacja — polega na uwolnieniu
chorego od dolegliwosci bedacych
nastepstwem zazywania narkotykow

terapia — stanowigca podstawowa
forme leczenia,

prowadzona na oddziatach i w
osrodkach stacjonarnych

readaptacja spoteczna - prowadzona w
warunkach otwartych, ma ona poméc
w powrocie do normalnych warunkéw
zycia.




Narkotyki sa niezwykle szkodliwe.
Uzaleznienie to nie jedyny efekt
uboczny stosowania narkotykow.
Przy diugotrwalym naduzywaniu sa
trucizna, ktora powoli niszczy caty
organizm. Wptywaja nie tylko na
funkcjonowanie  poszczegolnych
narzadow, lecz takze mogaq
zmieniac psychike cztowieka.







Dopalacze to termin, ktorego
uzywa sie potocznle dla
nazwania grupy réznych
substancji lub ich mieszanek
o rzekomym lub faktycznym
dziataniu psychoaktywnym,
nie znajdujacych

sie na liscie

substancji

kontrolowanych

przepisami ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii.




PRAWDA CZY MIT?

Dopalacze sq bezpieczng alternatywaq dla substancji
nielegalnych.

Produkty sprzedawane jako dopalacze
oprocz srodkow psychoaktywnych zawieraly wiele
zanieczyszczen, trucizny, leki, srodki chemiczne, itp.




Dopalacze sq wyrobami kolekcjonerskimi.

pomimo, iz sprzedawane sa jako ,produkty
kolekcjonerskie” nie zawsze trafiaja do klaserow na poiki
obok kolekcji znaczkow czy monet. Po prostu sa
spozywane przez ludzi, mimo iz na opakowaniach widnieje
napis ,,Nie do spozycia przez ludzi”. Dlatego btedne jest
okreslenie wyrdob kolekcjonerski, bo i tak ten produkt stuzy
do innych celow. |




Wszystkie dopalacze sq pochodzenia naturalnego
— zadnej chemii.

- wiele tzw. mieszanek ziotowych ma
dodatek syntetycznych substancji
psychoaktywnych.




NIEPOZADANE DZIALANIA DOPALACZY

porazenie uktadu oddechowego i uktadu krazenia,

powazne zaburzenia rytmu serca do zatrzymania jego akcji
wiacznie,

gwaitowne skoki cisnienia prowadzace do utraty
przytomnosci, udarow mozgu lub zawatow serca,

nieodwracalne zmiany w organizmie cztowieka,

sSmierc




- ,,Wymioty, stanianie sie na
nogach, przekrwione oczy | drzace rece
— takie objawy miato 5 - ciu biatostockich
licealistow, ktorzy trafii do szpitala
Z podejrzeniem zatrucia dopalaczami’.

,Wprost 24 29.09.2010r.”




- ,,24 letni mezczyzna ze Zgierza zmart na
schodach klubu muzycznego OIOM w todzi.
Nieprzytomnego mezczyzne znaleziono nad
ranem, gdy konczyla sie catonocna impreza
muzyczna. Zmart przed przyjazdem pogotowia.
Miat przy sobie dopalacze”.

,,ofora.pl
30.03.2010”




7 pazdziernika 2010.

Sejm zdecydowana
wiekszoscig glosow
przyjat ustawe zakazujaca
handlu dopalaczami.
Za ich posiadanie,
wytwarzanie i obrot
bedzie grozi¢ wysoka
kara pieniezna lub kara
pozbawienia wolnosci.
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ALKOHOLIZM




PRAWDA CZY MIT?

Lampka wina, kufel piwa czy "kieliszek"™ wodki nikomu
jeszcze nie zaszkodzity.

. Alkohol, wypijany w niewielkich ilosciach i do tego
sporadycznie, nie powoduje widocznych zmian w organizmie.
Kiedy sieganie po alkohol powtarza sie zbyt czesto lub kiedy
organizm jest szczegodlnie wrazliwy na dziatanie alkoholu -
nawet niewielkie jego ilosci musza, w jakims momencie,
zaszkodzic.




Alkohol jest dobrym Srodkiem "na rozgrzewke,,

Efekt rozgrzania jest tylko chwilowy. Wypicie alkoholu
powoduje bowiem, na krotki czas, poczucie ciepfa
spowodowane naptynieciem do rozszerzonych naczyn
skornych cieptej krwi "ze srodka" organizmu. Rozszerzone
naczynia krwionosSne przyspiesza wymiane ciepta z
otoczeniem i tym samym jego utrate. Ochtodzona krew wraca z
powrotem "do srodka", do narzadow wewnetrznych,
zaburzajac ich funkcjonowanie. Stad czeste przeziebienia
(niejednokrotnie zapalenia oskrzeli czy ptuc) u osob, ktore po
wypiciu alkoholu staraly sie gwaltownie ochtodzi¢ na
chtodnym powietrzu.




Alkohol relaksuje i jest dobrym srodkiem na zdenerwowanie.

Chwilowe odprezenie, jakiego doznaja niektére osoby po
spozyciu alkoholu, odrywa je na bardzo krétko od probleméw
zyciowych. Problemy pozostaja jednak nadal bez
rozwigzania, nawarstwiaja sie i czesto jeszcze bardzie
komplikuja. Po wytrzezwieniu powraca si¢ do nich z jeszcze
wiekszym napieciem i niepokojem. Dalsze sieganie po alkohol
z mysla o zrelaksowaniu sie grozi uruchomieniem mechanizmu
"bltednego kota", ktéry prowadzi do uzaleznienia. Tak
naprawde to negatywny wptyw alkoholu na osrodkowy ukitad
nerwowy pociaga za soba jeszcze wieksza "nerwowosc”.




OBJAWY OSTRZEGAWCZE

Sieganie po alkohol przede wszystkim dlatego, ze jego dziatanie odpreza i
daje ulge, redukuje napiecie i niepokdj, ostabia poczucie winy, osmiela,
utatwia zasniecie.

Poszukiwanie, inicjowanie i organizowanie okazji do wypicia.

Mozliwos¢ wypicia wiekszej niz uprzednio ilosci alkoholu, tzw. mocna gtowa.
Trudnosci z odtworzeniem wydarzen, ktore miaty miejsce podczas picia.
Picie alkoholu w samotnosci.

Powtarzajace sie przypadki prowadzenie samochodu po niewielkiej nawet
ilosci alkoholu.

Reagowanie rozdraznieniem w sytuacjach utrudniajacych dostep do
alkoholu.




ALKOHOL
UZALEZNIA!
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Alkohol dziata ELEWATITE
wlasciwie na caly organizm.
Atakuje niemal wszystkie uktady
narzadow wewnetrznych, siejac
spustoszenie w moézgu, zotadku,
watrobie, sercu,  naczyniach
krwionosnych i wszedzie, gdzie
uda mu sie dotrze¢c. Powoduje
wiele rozmaitych schorzen. Mozna
powiedzie¢, ze jest zabdjca o

kompleksowym dziataniu.
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< Nigdy
nie jezdze

po
alkoholu

“8 Alkohol.Tylko dia
peifnoletnich |




NIKOTYNIZM







Dym tytoniowy sktada sie z prawie 4000
zwigzkow chemicznych, z tego ponad 40
to substancje rakotworcze. Ich dziatanie
nie jest ograniczone jedynie do palaczy
tytoniu, ale takze dotyczy wszystkich
tych osob (mezczyzn, kobiet i dzieci),
ktore przebywaja w pomieszczeniach,
gdzie wystepuje dym tytoniowy (tzw.
"palenie bierne"). Dym jest inhalowany
do drég oddechowych, skad dostaje sie
do krwioobiegu i zostaje rozprowadzony
po calym organizmie i do wszystkich
narzadow.




Zanim powstanie papieros w postaci, w jakie] go
znamy, dodaje sie do niego wiele substancji
chemicznych — aromatow, konserwantow (nierzadko o
nhieznanym pochodzeniu | utajnionym przez
producentow). Na przyktad specjalne sole powoduija,
ze papieros stale sie tli, amoniak zmieniajac pH
biologicznie uaktywnia nikotyne, cukier i lukrecja
poprawiaja smak, a gliceryna diuzej zachowuje
Swiezos¢ tytoniu. Chemicznie ,spreparowany”
papieros dostarcza palaczowi substancji, od ktorej sie
uzaleznia - nikotyny oraz innych toksycznych
zwiazkow chemicznych.




CZY WIESZ CO PALISZ?
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* Palenie skraca zycie!l! Jeden papieros zabiera
okoto 10 minut czasu Twojego zycia. Dziennie
wypalenie jednej paczki papierosow zajmuje 3
godziny i 30 minut. Rocznie - to prawie 1160
godzin! W ciagu 10 lat to az 12 000 godzin!

» Palac papierosy zwiekszasz trzykrotnie ryzyko
wystapienia zawatu serca i udaru mézgowego.




paplerosy
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