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NATIONAL DRUGS CAMPAIGN

Narkotyki: cata prawda

ECSTASY

(E, Ex, E n C, eccy, MDMA, XTC, eggs, pingers, disco
biscuits, pills) (w Polsce: tabletki, cukierki, piguty,
pixy, pixle, dropsy, droppery, X, E, kregi, eski, xtc, tic
tac, kétka, witaminka, guziki, groszki oraz nazwy
handlowe, jak UFO, Adam, Eva, Love, Superman,
Batman, Aligator, Mitsubishi, Vogel, Snowball, Drops,
Herz, Sonne, VW)

Ecstasy to potoczna nazwa
metylenodioksymetamfetaminy (MDMA).

W zasadzie jest stymulantem o wtasciwosciach
halucynogennych, i wystepuje najczesciej

w postaci pastylek (stqd pewnie wielce
pomystowa nazwa “pigutki” [pills]) w réznorakich
kolorach, rézniqcych sie od siebie wyttoczonymi
wzorkami [stamps]. Zazwyczaj potykane w catosci,
E moze by¢ réwniez sproszkowane lub wdychane
przez nos.

Dziatanie:

Stymulanty zawarte w ecstasy silnie pobudzaja
centralny uktad nerwowy, podczas gdy zawarte
w tym narkotyku halucynogeny wyostrzaja
percepcje. MDMA obniza prég zahamowan

i sprawia, ze uzytkownik staje sie bardziej
pobudzony umystowo, uczuciowy i peten
energii. Ecstasy zaczyna dziata¢ w przeciggu

ok. 20 min od przyjecia, wywotujac fale euforii,
ktérej kulminacja nadchodzi po okoto godzinie.
Dziatanie ecstasy moze trwa¢ nawet do osmiu
godzin, po czym nadchodzi zjazd [comedown],
ktoremu towarzyszy¢ moze uczucie wyczerpania
oraz irytacji. Przyjmowanie ecstasy w potfaczeniu
z innymi narkotykami, w tym z alkoholem,
poteguje jego dziatanie.

Skutki krotkoterminowe:

Ecstasy zwieksza cisnienie krwi i przyspiesza tetno,
oraz podwyzsza temperature ciata. Uzytkownik
traci apetyt i mocno sie poci, moze nawet
wymiotowac. U niektorych oséb wystgpi¢ moze
przegrzanie organizmu, powszechne sa natomiast
takie efekty uboczne jak bezwolne zaciskanie
szczek, zgrzytanie zebami oraz rozszerzone
Zrenice, a w fazie zjazdu réwniez uczucie niepokoju
i bezsenno$¢. Zazywanie ecstasy w goragcym,
wilgotnym srodowisku (np. na dyskotece, techno
party czy pod scena podczas rockowego koncertu)
moze spowodowacé odwodnienie oraz — chociaz
raczej rzadko — zatrzymanie pracy serca i $mier¢.
Znane sg rowniez przypadki przewodnienia
organizmu prowadzacego do przepicia wodg,

a w konsekwencji do obrzeku mézgu.

Dziatanie oraz toksycznos¢ poszczegolinych tabletek sa nieprzewidywalne,
co stwarza realne niebezpieczenstwo przedawkowania.
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Skutki dlugoterminowe:

Choc nie sg one jeszcze rozstrzygajace, pojawia
sie jednak coraz wiecej dowodéw sugerujacych,
ze czeste zazywanie ecstasy dziata na mézg jak
neurotoksyna. Regularni uzytkownicy uskarzaja
sie na objawy depres;ji (takie jak letarg i zmiany
nastrojow), obnizenia zdolnosci koncentracji
oraz zaburzenia pamieci. Dzieje sie tak, poniewaz
uzywanie ecstasy powoduje obnizenie poziomu
serotoniny w mdézgu. Badania na zwierzetach
wskazujg, ze taki ubytek serotoniny moze by¢
dtugoterminowy (do trzech lat), a nawet trwaty.

Podsumujmy:

Podobnie jak w przypadku wszystkich innych
nielegalnych narkotykoéw produkowanych

w prymitywnych domowych laboratoriach, trudno
tu moéwi¢ o jakiejkolwiek kontroli jakosci. Wiec
chociaz aktywnym sktadnikiem ecstasy powinna
by¢ MDMA, w rzeczywistosci wiekszos¢ tabletek

w ogodle jej nie zawiera. Dlaczego? No c6z, nie

tylko nietatwo jest zdoby¢ podstawowe sktadniki
chemiczne niezbedne do jej wyprodukowania,

ale tez proces jej chemicznej syntezy jest dos¢
skomplikowany. A wiekszos¢ producentéw tabletek
uzywa nieskomplikowanej aparatury i nie ma nic
przeciwko obnizaniu kosztéw, gdzie tylko sie da.

Warto tez pamieta¢, ze niezaleznie od tego, co
moze myslec lub mowic twaj diler czy kumpel, ktory
sprzedat ci te tabletki, jest bardzo watpliwe czy
nawet oni wiedzg, skad w rzeczywistosci pochodzi
ten towar, a tym bardziej - czy posiadaja kwalifikacje
pozwalajace im gwarantowac jego jakosc.
Zazwyczaj powtarzajg jedynie to, co powiedziata

im osoba, od ktorej te tabletki dostali. Co oznacza,
ze zamiast kupowa¢ MDMA najprawdopodobniej
zatapujesz sie na koktajl metamfetaminy z

innymi syntetycznymi halucynogenami, w tym
parametoksyamfetaminami (PMA). Inne tanie
sktadniki, ktorymi “zapycha” sie tabletki ecstasy, to
kofeina, ketamina (Srodek uspokajajacy dla koni),
paracetamol oraz ibuprofen.

Zazywajac ecstasy nalezy bardzo uwaznie kontrolowac spozycie wody -
picie zbyt duzo moze by¢ réwnie niebezpieczne jak picie za mato.

B PMA - to narkotyk typu amfetaminowego o wtasciwosciach zaréwno pobudzajacych, jak
i halucynogennych, czasami sprzedawany jako lub bedacy sktadnikiem ecstasy. Mocniejszy niz MDMA,
ale wolniej od niej dziatajacy, przez co ludzie czesto mysla, ze tabletka ktorg whasnie potkneli byta
“bublem”i biorg kolejna, w efekcie przedawkowujac. Wiele oséb stracito w ten sposéb zycie.

B Do produkcji MDMA uzywa sie safrolu, olejku uzyskiwanego z korzeni, kory oraz owocéw sasafrasu.
Znane sg przypadki spowodowania przez sasafras u ludzi trwatego uszkodzenia watroby oraz raka.

B W latach 2000-2004 National Coronial Information System (Krajowy System Informacyjny Medycyny
Sadowej) odnotowat 112 przypadkéw zgondéw zwigzanych z zazywaniem ecstasy, przy czym w 46%
z nich bezposrednim sprawca smierci byt wiasnie narkotyk ecstasy.

B Zazywanie ecstasy przez osoby biorace antydepresanty, lub tez jej przedawkowanie, moze wywotac
zespot serotoninowy. Objawy to m.in. pobudzenie, bél gtowy, dezorientacja, arytmia serca, drgawki
miesni i, w ekstremalnych przypadkach, $pigczka oraz Smier¢.
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ICE

(meth, crystal meth, d-meth, shabu, tina, glass)
(w Polsce: 16d, Shabu)

Ice to popularne okreslenie krystalicznego
chlorowodorku metamfetaminy, ktéry stanowi
obecnie 90 procent catosci metamfetaminy
przechwyconej przez australijskq policje od
pofowy lat 90-tych. Najczesciej wystepujqcy

w formie krystalicznego proszku lub bezbarwnych
kostek (“rocks”) przypominajqcych pokruszony
16d lub kostki soli, Ice moze by¢ palony, wdychany
przez nos lub wstrzykiwany.

Dziatanie:

Intensywny przyptyw energii [tzw. “high” lub “rush”]
wywotany przez Ice moze utrzymywac sie do 12
godzin, w zaleznosci od tego, ile razy narkotyk
zostanie zazyty. Uzytkownik odczuwa bardzo
wyrazne podwyzszenie nastroju i pobudzenie.
Narkotyk dziata poprzez zalanie receptoréow
mozgowych monoaminami. Czeste zazywanie
prowadzi w koricu do zablokowania tych
receptoréw, w wyniku czego uzytkownik traci
catkowicie zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci
bez zazycia kolejnej dawki narkotyku. Stad jego
bardzo silnie uzalezniajace whasciwosci, zarbwno
fizjologicznie jak i psychologicznie.

Skutki krotkoterminowe:

Przyspieszona akcja serca i szybki oddech,
nadcisnienie, zaburzenia kragzeniowe i sercowe.
Ice podwyzsza libido, stad zwiekszone
prawdopodobienstwo podejmowania
ryzykownych zachowan seksualnych
prowadzacych do wzrostu ryzyka nabawienia
sie przekazywanych droga ptciowa infekcji [STI,
sexually transmitted infection].

Skutki dlugoterminowe:

Wraz z uptywem czasu Ice dostownie postarza
ludzi. Wstrzykiwanie pozostawia blizny, powoduje
wytwarzanie sie ropni, uszkodzenia zyt oraz
zwieksza ryzyko infekcji przenoszonymi przez
krew patogenami (zarazkami). U oséb regularnie
uzywajacych Ice wystgpi¢ moze uszkodzenie
szkliwa zebdéw, zmiany skérne, niedozywienie,
ostabienie wydolnosci ptuc, ogélne béle

i dolegliwosci oraz skurcze miesni. Poza ryzykiem
udaru, Ice oddziatywuje réwniez na zdrowie
psychiczne oraz funkcje poznawcze - osoby
uzaleznione cierpig na paranoje, halucynacje,
utrate pamieci, bezsennos¢ oraz psychozy.

Podsumujmy:

Ice jest jednym z najpaskudniejszych narkotykow.
Jesli chodzi o jego koszty spoteczne, dostep

do narkotyku staje sie dla osoby uzaleznionej
przemoznym, nadrzednym priorytetem,

co nierzadko prowadzi do agresywnych zachowan
i przemocy, a w efekcie do odstreczenia od siebie
rodziny i przyjaciot.

B Toksyczne gazy, wyzwalajace sie podczas
produkcji tego narkotyku (m.in. chlorowodoér,
kwas solny, amoniak oraz fosfina /PH3/), sq
silnie trujace dla ludzi.
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MARIJUANA (CANNABIS)
MARIHUANA (KONOPIE
INDYJSKIE)

(pot, grass, weed, dope, reefer, joint, spliff, ya(r)ndi,
rope, mull, cone, skunk, bhang, ganja, hash, chronic)
(w Polsce: marihuana - trawa, trawka, grass, gandzia,
ziele, zielsko, zioto, maryska, marycha, huana, dzoint,
skret, blant, skun, samosieja, szuwar, staf, afgan,
kolumbijka; haszysz — hasz, gruda, grudka, kostka,
czekoladka, afgan, kloc, plastelina)

Z konopii indyjskich (cannabis) uzyskuje sie trzy
rozne produkty. Zawierajqca psychoaktywnqg
substancje delta-9 tetrahydrokannabinol (THC)
marihuana to liscie oraz kwiatostan rosliny
zenskiej. Ponadto z konopii uzyskuje sie rwniez
haszysz, dostepny w matych kolorowych kostkach
(w kolorach od zéttego do czarnego), oraz olej
haszyszowy. W Australii najpowszechniejszq
formq spozywania tego narkotyku jest palenie
wysuszonych lisci i pqczkow kwiatostanu we
wtasnorecznie zrobionych skretach [joint] lub
fajkach wodnych [bong].

Dziatanie:

THC wchtaniane jest przez ptuca (lub zotadek) do
krwioobiegu i dostarczane do moézgu, gdzie zalewa
receptory zwigzkami chemicznymi stanowigcymi
dla mézgu bodzce nagrody. Najogodlniej

rzecz biorac, palenie marihuany wprowadza
uzytkownika w stan odprezenia i poczucia
spokoju. Zwieksza rowniez taknienie (apetyt) -
stan kolokwialnie nazywany “tapaniem gtoda”
[getting the munchies].

Skutki krotkoterminowe:

Obnizona koncentracja, zaburzenia
koordynacji ruchowej, przekrwione oczy
oraz sucho$¢ w ustach.

Skutki dlugoterminowe:

Choroby uktadu oddechowego, rak spowodowany
paleniem oraz obnizona liczba plemnikéw, a nawet
spadek popedu seksualnego. Psychologiczne
uzaleznienie od tego narkotyku prowadzi do
nadmiernej drazliwosci, pogorszenia pamieci,
utraty rownowagi emocjonalnej, braku

motywacji, paranoi i napadéw leku, sg tez dane
wskazujace na zwigzek pomiedzy psychoza

i schizofrenig a uzaleznieniem od marihuany.
Moga tez wystapic implikacje spoteczne - takie jak
problemy w relacjach rodzinnych i kolezenskich.
Rowniez bezrobotnos¢ jest bezposrednio
powigzywana z naduzywaniem marihuany.

Podsumujmy:

Podobnie jak kazda inna forma wdychania czegos,
CO W gruncie rzeczy jest spalonym weglem, palenie
marychy jest z gruntu niezdrowe. A poniewaz
spora czes¢ dostepnej dzisiaj na rynku gandzi
hodowana jest metoda hydroponiczng, spotkac

sie tez mozna z opiniami, ze kiedy ja palimy, wcigz
jeszcze zawiera ona wysokie stezenia toksycznych
chemikaliow.

Badania wskazuja, ze mezczyzni konsumujacy duze ilosci marihuany maja
problemy w t6zku, a wielu z nich nie jest w stanie osiaqgna¢ spetnienia. (¥)

(*¥) zrédto: Anthony Smith — praca badawcza, Uniwersytet La Trobe.
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B Efekty fizyczne

Dtugotrwali palacze marihuany mogga cierpie¢
na astme, zapalenie oskrzeli, raka jamy ustnej,
gardta i ptuc, spadek koncentracji, zaburzenia
pamieci, obnizenie zdolnosci uczenia sie oraz
potencjalnie - zaburzenia psychiczne.

Skutki spoteczne

Prawdopodobienstwo ukonczenia szkoty,
TAFE czy uniwersytetu przez dtugotrwatego
palacza marihuany jest znacznie nizsze,
naduzywanie marihuany jest tez bezposrednio
powigzywane z bezrobotnoscig. Mozliwe jest
tez wystgpienie probleméw w relacjach
rodzinnych i kolezenskich.

Prowadzenie pojazdéw pod

wplywem marihuany

Opublikowane niedawno przez NCPIC -
National Cannabis Prevention and Information
Centre (Krajowe Centrum Prewencji

i Informacji nt. Marihuany) wyniki badan
pokazuja, ze prowadzenie pojazdu pod
wptywem marihuany zwieksza o 300 procent
prawdopodobienstwo uczestniczenia przez
kierowce w kolizji drogowej.

Marihuana a prawo

Marza ci sie tropikalne wakacje na Phuket?
Ostrzegamy: jesli zostaniesz skazany w sprawie
o marihuane lub jakikolwiek inny narkotyk,
moze to odroczy¢ twoje plany wakacyjne

w nieskonczonos¢. “Wyrok skazujacy w sprawie
o marihuane zamknie ci mozliwos¢ wjazdu

do wielu krajow”, przestrzega Dennis Young,
dyrektor wykonawczy oddziatu DRUG ARM

w Brisbane.“Moze tez w przysztosci zawazyc¢ na
mozliwosci wyboru nauki i kariery zawodowe;j.
Wiele 0s6b po prostu nie rozumie lub nie

mysli o dlugoterminowych konsekwencjach
prawnych.”

Pomimo szeroko rozpowszechnionej opinii, ze “wszystkie nastolatki
pala trawke”, na kazde piecioro nastolatkow (14-19) w Australii -
czworo NIGDY jej nie palito. (**)

(**) zrédto: 2007 National Drug Strategy Household Survey (NDSHS)
[sondaz gospodarstw domowych w ramach ogdlnokrajowej strategii walki z narkotykami w 2007r.]
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COCAINE / KOKAINA

(coke, snow, Charlie) (crack cocaine: crack, rock, base,
sugar block, freebase)

(w Polsce: koko, koka, koks, gram, porcja, Snieg, charlie,
biata dama, witamina C; crack cocaine: kisielek,
galaretka)

Kokaina jest substancjq pobudzajqcq
(stymulantem), wystepujgcq w postaci
snieznobiatego proszku. Zwykle wciqga sie jq
przez nos, ale moze byc¢ réwniez wstrzykiwana,
przyjmowana doustnie lub wcierana w dzigsta.

Dziatanie:

W zaleznosci od jakosci i stopnia czystosci,
kazda z trzech form przyjmowania kokainy
wywotuje intensywny, krétkotrwaty stan euforii
spowodowany wyzwoleniem sie zwigzku
neurochemicznego zwanego dopamina.

Poza uczuciem niezwyktego pobudzenia
uzytkownicy odczuwaja zwiekszong pewnos¢
siebie oraz rozmownos¢.

Skutki krotkoterminowe:

Przyspieszona akcja serca, pobudzenie, paranoja

i halucynacje, skurcze miesni oraz torsje.
Nieprzerwane zazywanie kokainy przez kilkanascie
godzin lub dni konczy sie “dotem” [“crush”]

(tzn. depresja i letargiem).

Skutki dlugoterminowe:

Psychoza kokainowa - charakteryzujaca sie
brutalnym, agresywnym zachowaniem oraz
paranoidalnymi urojeniami - a takze zaburzenia
snu, dysfunkcja seksualna, zawaty, konwulsje

i niewydolnos$¢ nerek. Ponadto, wcigganie kokainy
przez nos uszkadza btone nosowa, co w efekcie
doprowadzi¢ moze do zapadniecia sie przegrody
nosowej. Z kolei jej wstrzykiwanie dozylne
powoduje uszkodzenie tkanek.

Podsumujmy:

Niezaleznie od tego, co twierdzi twoje zrédto,
stopien czysto$¢ kokainy w Australii jest bardzo
niski w poréwnaniu z niektérymi innymi krajami,
Co oznacza, ze dostepna lokalnie koka jest

zawsze “cieta” [“cut”] (tzn. rozcienczana) innymi
narkotykami, takimi jak sproszkowana amfetamina,
metamfetamina lub ecstasy.

Potaczenie kokainy z alkoholem wytwarza zwigzek chemiczny
zwany etylokokaing [cocaethylene], ktory jest dla organizmu ludzkiego
znacznie bardziej toksyczny niz przyjmowanie ktérejkolwiek
z tych dwoéch uzywek z osobna.
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SPEED

(whiz, point, zip, go-ee, snow, gas, pure, eve, gogo)

(w Polsce: amfa, speed, feta, narty, snowboard, biafte,
proszek, proch, prochy, white power, setka, witamina
A, fuka, funia, biatko, wtadek, wtad, pron, prqd, proton,
pronto, wcigganie, tynk, szuwax, sztynks, szmata,
siupa, Scierwo, szlif, kon, dziad, kietcz, doktor)

Speed jest amfetaming. Wystepuje zazwyczaj

w postaci biatawo/zéttawego proszku (ale moze
tez byc¢ rézowy lub nawet brqgzowy), od bardzo
drobnego do dosc¢ gruboziarnistego, lub jako gesta
ciecz w kapsutkach. Speed moze by¢ przyjmowany
doustnie, donosowo, palony, wstrzykiwany lub
aplikowany doodbytniczo.

Dziatanie:

Podobnie jak wszystkie amfetaminy, speed
wywotuje intensywne uczucie euforii.

Przyptyw energii, ttumienie apetytu oraz
pobudzenie psychomotoryczne to normalne
objawy - gtéwnie wskutek przyspieszenia przez ten
narkotyk przekazu informacji pomiedzy mézgiem
a ciatem. W rezultacie przyspiesza réwniez oddech
i akcja serca, oraz wzrasta ci$nienie krwi.

Skutki krotkoterminowe:

Nadmierne pocenie sie, przegrzanie organizmu,
zatarte widzenie, béle gtowy, zgrzytanie zebami,
szczekoscisk, mdtosci oraz biegunka.

Skutki dlugoterminowe:

Podobnie jak w przypadku narkotyku Ice,
dtugotrwate uzywanie speedu prowadzi sie do
znaczacego postarzenia uzytkownika, degradacji
uzebienia, problemoéw z sercem, utraty wagi,
mozliwosci zawatu oraz duzego ryzyka silnego
uzaleznienia psychicznego. Poza obnizong
kontrolg emocjonalng oraz zachowaniami
urojeniowymi lub kompulsywnymi, osoby
uzaleznione moga bywac brutalne i obelzywe,
a uzaleznienie od tego narkotyku bywa czesta
przyczyna rozbicia rodzin i przyjazni.

Podsumujmy:

Speed jest wyjatkowo “brudnym” narkotykiem,
dla zwiekszenia zysku miesza sie go lub “tnie”
z catym szeregiem innych narkotykoéw, a nawet
z detergentami. Dtugotrwali uzytkownicy
charakteryzujg sie zmizerowanym wygladem,
niezdrowa skoérg, zrujnowanym uzebieniem,
nierzadko tez zachowuja sie irracjonalnie,
agresywnie, a nawet brutalnie.

Czestym skutkiem nawet niewielkiego przedawkowania
amfetamin jest “psychoza amfetaminowa”,
blisko przypominajaca schizofrenie paranoidalna.
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GHB Dziatanie:

Jako srodek stosowany do znieczulenia
0go6lnego, GHB ma dziatanie rozluzniajaco-
zwiotczajace. Uzytkownicy odczuwajg obnizenie
progu zahamowan oraz 0goélng ospatosc.
Przedawkowanie moze skutkowac utratg
przytomnosci, konwulsjami oraz torsjami,
natomiast szczegolnie niebezpieczne jest
mieszanie go z alkoholem, mogace prowadzic¢
do catkowitej niewydolnosci oddechowej,
zatrzymania akgji serca i Smierci. Co gorsza,
narkotyk ten moze uzalezniac i fizycznie,

i psychicznie - odstawienie go powoduje
bezsennos¢, stany lekowe, nadmierng wrazliwos¢
na $wiatto i gtosne dzwieki oraz przytepienie
reakcji umystowych.

(G, fantasy, liquid E, grievous bodily harm (GBH))
(w Polsce takze: Liquid X, pigutka gwattu)

Podsumujmy:

Gtéwnym niebezpieczenstwem dla uzytkownikow

Kwas gamma-hydroksymastowy (gamma- GHB jest przedawkowanie powodujace zgon.

hydroxybutyrate, GHB) to popularny na scenie Pomimo zapewnien dilera nie mozna mie¢ zadnej
klubowej narkotyk, czasem nazywany “liquid pewnosci co do rzeczywistego stopnia stezenia
ecstasy” (pfynnq ecstasy) ze Wzgledu na Swoje lub rozcienczenia danej partii towaru, tak wiec

ustalenie jaka doktadnie dawka jest “bezpieczna”

stymulujqce, euforyczne i rzekomo afrodyzjakowe ) ;
jest bardzo trudne. Nie warto ryzykowac.

(tj. pobudzajqce poped ptciowy) witasciwosci.
Z czysto chemicznego punktu widzenia nie ma
on jednak absolutnie nic wspélnego z MDMA.
Lekko stonawy w smaku, GHB jest bezbarwny

i bezwonny.

Zmieszany z alkoholem, GHB powoduje bardzo szybkie upicie sie -
stad bardzo czeste taczenie go ze zjawiskiem “doprawiania” drinkéw
[“drink-spiking”].
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DEPRESSANTS /
DEPRESANTY

(benzos, tranks, serries, mandies, sleepers)

(w Polsce barbiturany, srodki uspokajajqce i nasenne
to m.in.: dorota, dorotka, efka, erki, pestki, piguty,
rolki, ziomki)

Znane tez jako “downers’, depresanty spowalniajq
lub ograniczajq dziatanie mdzgu i ciata.

Dostepne gtéwnie jako lekarstwa na recepte,

staty sie réwniez popularne jako substancje
niedozwolone [“illicits”] lub modyfikujqce nastréj
[mood altering substances]. Mogq wywotywac
stany od poczucia odprezenia i umiarkowanego
zadowolenia, po uspokojenie (sedacje) i catkowitq
utrate przytomnosci.

Dziatanie:

Depresanty mogg wptywac znieczulajgco na
centralny uktad nerwowy, redukujac uczucia
niepokoju, stresu czy paranoi. Niosg ulge

osobom cierpigcym na bezsenno$¢ oraz dziataja
rozluzniajaco na miesnie. Czestokro¢ przyczyniaja
sie do poprawy nastroju i podnoszg poczucie
towarzyskosci. Wsréd osob bioracych narkotyki
lub od nich uzaleznionych, depresanty stosowane
s jako najprostsze “antidotum” (odtrutka)

na objawy “zjazdu” lub odstawienia innych
niedozwolonych stymulantéw.

Skutki krotkoterminowe:

Zawroty gtowy, dezorientacja, betkotanie,

ptytki oddech, pogorszona koordynacja i ocena
sytuacji, oraz niskie cisnienie krwi. Samolecznie sie
depresantami przez osoby bedace pod wptywem
innych narkotykoéw jest niebezpieczne, i moze
doprowadzi¢ do ustania funkcji oddychania

lub nawet smierci.

Skutki dlugoterminowe:

Regularne zazywanie depresantéw lub
barbituranéw moze w wielu przypadkach
réwniez doprowadzi¢ do uzaleznienia,

a objawy po ich odstawieniu to m.in.
bezsenno$¢, ataki paniki oraz stany lekowe.

Podsumujmy:

Srodki te powinny by¢ przepisywane przez lekarza
jako lekarstwo na konkretna dolegliwosé, a nie by¢
$rodkiem usmierzajagcym podczas zjazdu z innego
narkotyku. Jesli uzywasz ich tylko w tym drugim
celu, to lepiej to po prostu solidnie odespac.

Bo jesli wezmiesz ich za duzo, lub w pofaczeniu

z niewtasciwg mieszanka narkotykéw, ryzykujesz
$piaczke lub nawet Smierc.

Zmieszane z alkoholem, depresanty moga spowolni¢
czestos¢ oddechéw az do ich catkowitego ustania.
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POTRZEBUJESZ
POMOCY?

Uwaga: pomoc, materiaty informacyjne i inne
zasoby wymienionych ponizej organizacji moga
by¢ dostepne tylko w jezyku angielskim.

NATIONAL DRUGS CAMPAIGN

1800 250 015 (bezptatna linia tel.)
www.australia.gov.au/drugs

Tu uzyskasz informacje na temat Ogdlnokrajowej
Kampanii Antynarkotykowej oraz gdzie zwrécic sie
po informacje i wsparcie na terenie swojego
Stanu/Terytorium.

ALCOHOL INFORMATION
www.alcohol.gov.au

Stworzona przez Department of Health and Ageing
oficjalna strona internetowa rzadu australijskiego
zinformacjami na tematy zwigzane z alkoholem.

THE NATIONAL CANNABIS PREVENTION AND
INFORMATION CENTRE (NCPIC)

1800 304 050 (bezptatna linia tel.)
www.ncpic.org.au

Celem Krajowego Centrum Profilaktyki i Informagji
nt. Konopii Indyjskich jest zmniejszenie

spozycia konopii indyjskich w Australii poprzez
zapobieganie ich rozprzestrzenianiu sie,
upowszechnianie udokumentowanych i opartych
na faktach informacji oraz techniki terapeutyczne.

TED NOFFS FOUNDATION

1800 151 045 (bezptatna linia tel.)
www.noffs.org.au

Fundacja Teda Noffsa oferuje niezbedna pomoc
dla mtodych oséb i ich rodzin, borykajacych

sie z problemami zwigzanymi z narkotykami

i alkoholem, i towarzyszacymi temu traumami.

TURNING POINT

1800 888 236 (bezptatna linia tel.)
www.turningpoint.org.au

Celem organizacji “Punkt Zwrotny” jest
propagowanie i poprawa warunkéw zdrowotnych
i zyciowych oséb oraz spotecznosci stykajacych
sie na codzien i dotknietych przez nieszczescia
spowodowane przez alkohol i inne narkotyki.

AUSTRALIAN DRUG FOUNDATION (ADF)
www.adf.org.au

Kompleksowe informacje na temat narkotykow,
wraz z rezultatami najnowszych badan,
materiatami informacyjnymi i aktualnymi
doniesieniami na temat konferencji, najnowszych
wydarzen, strategii rzagdowych, itd.

AUSTRALIAN DRUG INFORMATION NETWORK
(ADIN)

www.adin.com.au

ADIN oferuje tatwy dostep do ponad 1,200
profesjonalnie zrecenzowanych stron
internetowych oraz odsytacze (linki) do
zajmujgcych sie narkotykami i alkoholem
agend - od matych grup regionalnych do
duzych organizacji na skale krajowa.

DRUG ARM

1300 656 800
www.drugarm.com.au

DRUG ARM Australasia to pozarzadowa organizacja
o charakterze niezarobkowym (non-profit),
zaangazowana w promowanie zdrowego stylu
zycia bez uzywania niedozwolonych substancji.

FAMILY DRUG SUPPORT

1300 368 186 (koszt lokalnej rozmowy tel.)
www.fds.org.au

Organizacja dla tych, ktorzy szukaja pomocy dla
swoich bliskich. Sktada sie z ochotnikéw, ktérzy
na wiasnej skorze doswiadczyli traumy, jaka jest
uzaleznienie sie cztonka rodziny od narkotykow.
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BEACON FOUNDATION
www.beaconfoundation.net

Fundacja Beacon to ogdlnokrajowa organizacja
nie nastawiona na zysk (not-for-profit), ktéra
stawia sobie za cel wptywanie na postawy

i kulture Australijczykow, tak by kazdy mtody
cztowiek rozwinat w sobie autonomiczng wole
osiagniecia osobistego sukcesu dla siebie

i swojej spotecznosci.

KIDSHELP LINE

1800 551 800 (bezptatna linia tel.)
www.kidshelp.com.au

Ogolnokrajowy telefoniczny i internetowy serwis
doradczy dla mtodych oséb w wieku od 5 do 25 lat.
Jest bezptatny, anonimowy i catkowicie poufny.

LIFELINE

13 11 14 (koszt lokalnej rozmowy tel.)
www.lifeline.org.au

Czynny przez caty dobe, ogdlnokrajowy
telefoniczny serwis doradczy, ktérego celem jest
poméc ci w twoich problemach, niewazne jak
powaznych lub drobnych.

OXYGEN
www.oxygen.org.au

OxyGen [Tlen] zacheca do dokonywania wyborow
promujacych zdrowy styl zycia i oferuje na swojej
stronie interaktywne zabawy i informacje dla
mtodych ludzi na temat tytoniu.

REACH OUT
www.reachout.com

Miejsce w sieci, gdzie znajdziesz potrzebne
informacje na temat probleméw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, oraz gdzie mozesz sie
wyluzowac i zrelaksowac. Siegnij. Dowiedz sie.
Rusz dale;j.

MOODGYM
www.moodgym.anu.edu.au

MoodGym to innowacyjny, interaktywny

program internetowy stworzony do zapobiegania

i fagodzenia objawoéw przygnebienia i depresji.
Zaprojektowany zostat z mysla o mtodych ludziach,
ale jest pomocny dla ludzi w kazdym wieku.

BEYONDBLUE
www.beyondblue.org.au

Ogolnokrajowa inicjatywa majgca za cel walke
z depresja. Otwiera nam oczy na problemy
z depresja w catej w Australii.

HEADSPACE
www.headspace.org.au

Headspace oferuje na terenia catej Australii
wsparcie, informacje i ustugi dla mtodych ludzi
i ich rodzin w kwestiach zwigzanych z dobrym
samopoczuciem i zdrowiem fizycznym oraz
psychicznym.

NATIONAL RELAY SERVICE

Ogodlnokrajowy Serwis Retransmisyjny to
dostepna na terenie catej Australii ustuga dostepu
telefonicznego dla oséb niestyszacych oraz oséb
z uposledzeniem stuchu lub mowy. Przez catg
dobe dostepne sg nastepujace numery telefonéw:
dla os6b korzystajacych z urzadzen TTY (Text
Telephone [telefon tekstowy]) oraz rozmoéw
gtosowych - 13 36 77, dla os6b pragnacych
rozmawia¢ w trybie Speak and Listen (SSR) -

1300 555 727 (wiecej ionformacji na stronie
www.relayservice.com.au).

Uwaga: jesli dzwonisz z telefonu komérkowego,
koszt rozmowy naliczony zostanie wg. taryfy
operatora sieci komorkowej.
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